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Allgemeine Informationen zu Baerlauch Mangan Pandalis KapselnNahrungserg&#228;nzungsmittel sind kein Ersatz f&#252;r eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ern&#228;hrung und eine gesunde Lebensweise. Zutatenverzeichnis: manganreiches B&#228;rlauchbl&#228;tterpulver (36%), Hagebuttenpulver, Gelatine (Kapselh&#252;lle), nat&#252;rliche Bierhefe (aus Gerste)Nettof&#252;llmenge:37 g ca 90 KapselnAnwendungsgebiete:Mangan unterst&#252;tzt den Aufbau von Binde-, Knochen- und Knorpelgewebe sowie den Energiestoffwechseles hilft beim Schutz empfindlicher Zellbestandteile vor OxidationDas R&#252;stzeug f&#252;r gesunde Knochen, Knorpel und Bindegewebe: Mangan ist Bestandteil einiger Enzyme und &#252;bernimmt daher eine Schl&#252;sselfunktion im Energie- und Knochenstoffwechsel. Der Skelettstoffwechsel ist also nicht nur vom Calciumhaushalt und von sportlicher Bet&#228;tigung abh&#228;ngig, sondern ebenso wesentlich von der Aufnahme nat&#252;rlichen Mangans. Insbesondere f&#252;r den Knorpelanteil des Skeletts ist Mangan entscheidend, denn ohne dieses Mineral finden wichtige Aufbauprozesse im Knorpel und in der Wachstumsfuge der Knochen nicht statt. B&#228;rlauch Mangan Kapseln k&#246;nnen die t&#228;gliche Ern&#228;hrung sinnvoll mit Mangan erg&#228;nzen.Eine Kapsel enth&#228;lt ein Konzentrataus 1,3 g frischem B&#228;rlauch und liefert 1 mg pflanzlich gebundenes Mangan (50% NKV).Der Tagesbedarf liegt den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft f&#252;r Ern&#228;hrung zufolge bei2&#8211;5 mg Mangan.Bedenken Sie aber bitte, da&#223; die Manganabsorption durch Eisengaben unterdr&#252;ckt wird. Nehmen Sie deshalb B&#228;rlauch Eisen Kapseln und B&#228;rlauch Mangan Kapseln nicht gleichzeitig, sondern circa 2 Stunden zeitlich versetzt ein.Hinweis:Die Inhaltsstoffe einer Pflanze sind abh&#228;ngig von ihrem Standort. Die Rohstoffe unserer B&#228;rlauch-Kapseln entstammen unterschiedlichen Standorten und es &#252;berwiegen deshalb jeweils andere Mineralstoffe (Eisen, Magnesium oder Mangan) in den B&#228;rlauchbl&#228;ttern. Alle B&#228;rlauch-Produkte sollten nicht gleichzeitig mit Selen, sondern in einem Abstand von mindestens 4 Stunden verzehrt werden, da Selen die Verwertung des aktivierten Schwefels aus dem B&#228;rlauch erschwertHerstellerdaten:Dr. Pandalis Urheimische Medizin GmbH & Co. KGF&#252;chtenweg 349219 Glandorfhttps://pharmadata.org/pdf/LMIV/7271179/LMIV-Baerlauch-Mangan-Pandalis-Kapseln-90-St.pdf
Allgemeine Informationen zu Baerlauch Mangan Pandalis KapselnNahrungserg&#228;nzungsmittel sind kein Ersatz f&#252;r eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ern&#228;hrung und eine gesunde Lebensweise. Zutatenverzeichnis: manganreiches B&#228;rlauchbl&#228;tterpulver (36%), Hagebuttenpulver, Gelatine (Kapselh&#252;lle), nat&#252;rliche Bierhefe (aus Gerste)Nettof&#252;llmenge:37 g ca 90 KapselnAnwendungsgebiete:Mangan unterst&#252;tzt den Aufbau von Binde-, Knochen- und Knorpelgewebe sowie den Energiestoffwechseles hilft beim Schutz empfindlicher Zellbestandteile vor OxidationDas R&#252;stzeug f&#252;r gesunde Knochen, Knorpel und Bindegewebe: Mangan ist Bestandteil einiger Enzyme und &#252;bernimmt daher eine Schl&#252;sselfunktion im Energie- und Knochenstoffwechsel. Der Skelettstoffwechsel ist also nicht nur vom Calciumhaushalt und von sportlicher Bet&#228;tigung abh&#228;ngig, sondern ebenso wesentlich von der Aufnahme nat&#252;rlichen Mangans. Insbesondere f&#252;r den Knorpelanteil des Skeletts ist Mangan entscheidend, denn ohne dieses Mineral finden wichtige Aufbauprozesse im Knorpel und in der Wachstumsfuge der Knochen nicht statt. B&#228;rlauch Mangan Kapseln k&#246;nnen die t&#228;gliche Ern&#228;hrung sinnvoll mit Mangan erg&#228;nzen.Eine Kapsel enth&#228;lt ein Konzentrataus 1,3 g frischem B&#228;rlauch und liefert 1 mg pflanzlich gebundenes Mangan (50% NKV).Der Tagesbedarf liegt den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft f&#252;r Ern&#228;hrung zufolge bei2&#8211;5 mg Mangan.Bedenken Sie aber bitte, da&#223; die Manganabsorption durch Eisengaben unterdr&#252;ckt wird. Nehmen Sie deshalb B&#228;rlauch Eisen Kapseln und B&#228;rlauch Mangan Kapseln nicht gleichzeitig, sondern circa 2 Stunden zeitlich versetzt ein.Hinweis:Die Inhaltsstoffe einer Pflanze sind abh&#228;ngig von ihrem Standort. Die Rohstoffe unserer B&#228;rlauch-Kapseln entstammen unterschiedlichen Standorten und es &#252;berwiegen deshalb jeweils andere Mineralstoffe (Eisen, Magnesium oder Mangan) in den B&#228;rlauchbl&#228;ttern. Alle B&#228;rlauch-Produkte sollten nicht gleichzeitig mit Selen, sondern in einem Abstand von mindestens 4 Stunden verzehrt werden, da Selen die Verwertung des aktivierten Schwefels aus dem B&#228;rlauch erschwertHerstellerdaten:Dr. Pandalis Urheimische Medizin GmbH & Co. KGF&#252;chtenweg 349219 Glandorfhttps://pharmadata.org/pdf/LMIV/7271179/LMIV-Baerlauch-Mangan-Pandalis-Kapseln-90-St.pdf
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Other ways to say allgemeine informationen zu baerlauch mangan pandalis kapselnnahrungserg&#228;nzungsmittel sind kein ersatz f&#252;r eine ausgewogene und abwechslungsreiche ern&#228;hrung und eine gesunde lebensweise. zutatenverzeichnis: manganreiches b&#228;rlauchbl&#228;tterpulver (36%), hagebuttenpulver, gelatine (kapselh&#252;lle), nat&#252;rliche bierhefe (aus gerste)nettof&#252;llmenge:37 g ca 90 kapselnanwendungsgebiete:mangan unterst&#252;tzt den aufbau von binde-, knochen- und knorpelgewebe sowie den energiestoffwechseles hilft beim schutz empfindlicher zellbestandteile vor oxidationdas r&#252;stzeug f&#252;r gesunde knochen, knorpel und bindegewebe: mangan ist bestandteil einiger enzyme und &#252;bernimmt daher eine schl&#252;sselfunktion im energie- und knochenstoffwechsel. der skelettstoffwechsel ist also nicht nur vom calciumhaushalt und von sportlicher bet&#228;tigung abh&#228;ngig, sondern ebenso wesentlich von der aufnahme nat&#252;rlichen mangans. insbesondere f&#252;r den knorpelanteil des skeletts ist mangan entscheidend, denn ohne dieses mineral finden wichtige aufbauprozesse im knorpel und in der wachstumsfuge der knochen nicht statt. b&#228;rlauch mangan kapseln k&#246;nnen die t&#228;gliche ern&#228;hrung sinnvoll mit mangan erg&#228;nzen.eine kapsel enth&#228;lt ein konzentrataus 1,3 g frischem b&#228;rlauch und liefert 1 mg pflanzlich gebundenes mangan (50% nkv).der tagesbedarf liegt den empfehlungen der deutschen gesellschaft f&#252;r ern&#228;hrung zufolge bei2&#8211;5 mg mangan.bedenken sie aber bitte, da&#223; die manganabsorption durch eisengaben unterdr&#252;ckt wird. nehmen sie deshalb b&#228;rlauch eisen kapseln und b&#228;rlauch mangan kapseln nicht gleichzeitig, sondern circa 2 stunden zeitlich versetzt ein.hinweis:die inhaltsstoffe einer pflanze sind abh&#228;ngig von ihrem standort. die rohstoffe unserer b&#228;rlauch-kapseln entstammen unterschiedlichen standorten und es &#252;berwiegen deshalb jeweils andere mineralstoffe (eisen, magnesium oder mangan) in den b&#228;rlauchbl&#228;ttern. alle b&#228;rlauch-produkte sollten nicht gleichzeitig mit selen, sondern in einem abstand von mindestens 4 stunden verzehrt werden, da selen die verwertung des aktivierten schwefels aus dem b&#228;rlauch erschwertherstellerdaten:dr. pandalis urheimische medizin gmbh & co. kgf&#252;chtenweg 349219 glandorfhttps://pharmadata.org/pdf/lmiv/7271179/lmiv-baerlauch-mangan-pandalis-kapseln-90-st.pdf
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